
 

 

Kurse rund um Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach 

Liste von Einrichtungen, die Kurse für Schwangere und Eltern anbieten (ohne Anspruch auf 
Vollständigkeit): / Below please find links to hospitals or other organisations that offer classes (there 
may also be more than those): 

Stand: April 2018 

Stadtbezirk Stadtteile 

Stadtbezirk 1 Altstadt 
Carlstadt 

Stadtmitte 
Pempelfort 
Derendorf 
Golzheim 

 
Stadtbezirk 2 Flingern Süd 

Flingern Nord 
Düsseltal 

 
Stadtbezirk 3 Friedrichstadt 

Unterbilk 

Hafen 
Hamm 
Volmerswerth 
Bilk 
Oberbilk 
Flehe 

 
Stadtbezirk 4 Oberkassel 

Heerdt 
Lörick 
Niederkassel 

Stadtbezirk 5 Stockum 
Lohausen 
Kaiserswerth 
Wittlaer 
Angermund 
Kalkum 

Stadtbezirk 6 Lichtenbroich 
Unterrath 
Rath 
Mörsenbroich 

Stadtbezirk 7 Gerresheim 

Grafenberg 
Ludenberg 
Hubbelrath 

Knittkuhl 

Stadtbezirk 8 Lierenfeld 
Eller 



Vennhausen 

Unterbach 

Stadtbezirk 9 Wersten 
Himmelgeist 
Holthausen 

Reisholz 
Benrath 
Urdenbach 
Itter 
Hassels 

Stadtbezirk 10 Garath 
Hellerhof 

 

KidsGo: https://www.kidsgo.de/kurse/geburtsvorbereitung/duesseldorfer-raum/ 

Stadtmitte 

Hebammenpraxis Düsseldorf: http://www.hebammenpraxis-duesseldorf.de/ 

Unterrath 

Hebammenpraxis „Hand-in-Hand“: www.handinhand-hebammen.de 

Pempelfort 

Marienhospital: http://www.marien-
hospital.de/klinikeninstitute/gynaekologie_und_geburtshilfe/kursprogramm/ 

Kaiserswerth 

Kaiserswerther Diakonie https://seminare.kaiserswerther-diakonie.de/default.aspx?pid=2065523371 

Bilk 

Universitätsklinik Düsseldorf http://www.uniklinik-duesseldorf.de/unternehmen/kliniken/klinik-fuer-
frauenheilkunde-und-geburtshilfe/elternschule/ 

Gerresheim 

Sana Krankenhaus Gerresheim: https://www.sana-
gerresheim.de/leistungsspektrum/fachabteilungen/frauenheilkunde-und-
geburtshilfe/informationen-fuer-patienten/kursangebot-elternschule.html 

Benrath 

Sana Krankenhaus Benrath: https://www.sana-
benrath.de/leistungsspektrum/fachabteilungen/frauenheilkunde-und-
geburtshilfe/leistungsspektrum/geburtshilfe/elternschule.html 
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Friedrichstadt 

Evangelisches Krankenhaus: http://www.evk-duesseldorf.de/geburt-und-
kindernetzwerk/elternschule/wir-ueber-uns.html 

Hebammenpraxis 37: www.hebammenpraxis37.de 

Derendorf 

Yoga in der Schwangerschaft, Ute Rinke, 0211 4540882 

Garath 

SOS-Kinderdorf Garath: http://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-duesseldorf/unser-
angebot/fruehe-hilfen 

Düsseltal 

Geburtshaus Düsseldorf: https://geburtshaus-duesseldorf.de/programm.html 

Deutsches Rotes Kreuz: https://www.drk-
duesseldorf.de/kursplaner/?structure=listcontent&categoryid=82 

Stadtmitte, Oberbilk, Derendorf 

efa Düsseldorf: https://ssl-account.com/efa-

duesseldorf.de/index.php?id=44&kathaupt=1&katid=495&katvaterid=0&katname=FAMILIE

+WERDEN 

Lörick  

Nina Krügel: http://hebamme-nina-kruegel.de/kurse/kurse-0.php 

Wersten 

Hebammenpraxis Düsseldorf Süd: http://hebammenpraxis-duesseldorf-sued.de/ 

Ratingen 

Praxis Bauchgefühl: https://www.susanne-schloesser.de/ 
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